So gelingt ein konstruktives Gesprach

Einfihrung in die Gewgltfrefi mmunikation
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kation nach Marshall B. Rosenberg. Ant Praktischer Beispiele aus
unserem Alltag lernen wir, : edurfnisse besser
wahrzunehmen und auszudrlicken. Qles lst d r Schliissel zu einem
konstruktiven Dialog und schiafftidie’bestmogliche Grundlage fur eine
verstandnisvolle Kommunika |oi1\.‘
Voraussetzung sind Neugier, Interesse und Bereitschaft zur
Auseinandersetzung mit sich selber.

Wann: Freitag, 16. Januar 2026, 18.00 bis 21.00 Uhr
Samstag. 24. Januar 2026, 10.00 bis 13.00 Uhr
Wo: Kursraum Grossweid 126, 8607 Aathal-Seegraben
Leitung: Esther Feusi, empathisches Coaching nach GfK
Anmeldung: info@e-feu.ch
Tel: 044 954 09 41/079695 77 75
Teilnehmer: max. 6 Personen
Kosten: Fr. 180.— (inkl. Schulungsunterlagen und Kurs-

bestatigung)



